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Santé mentale: l'art et le dialogue
pour faire tomber les tabous

Cette année, le théme des
Semaines dinformation sur
la santé mentale est lart. A
cette occasion, ce samedi
10 octobre, des associations
locales de M'Agence de I'in-
clusion ont organisé des
animations de sensibilisa-
tion pour le grand public.

-~
l'occasion de la 37 édi-
tion des Semaines d’in-
formation sur la santé

mentale (SISM), la Ville d’Al-
bertville s'est animée, ce same-
di 10 octobre, autour du théme
national “Pour notre santé
mentale, ouvrons-nous aux
arts”. Organisé par un vaste
collectif associatif au sein de
I"Agence de I'inclusion, au 9
rue de la République, cet
aprés-midi visait 4 sensibiliser
le grand public tout en profi-
tant de l'affluence du Grand
Déballage des commercants
du centre-ville.

« Au cours d'une vie,
25 % de la population
sera confrontée
aun probléme
de santé mentale»

Entre 14 et 18 heures, de nom-
breux ateliers créatifs gratuits,
aquarelle, peinture sur figuri-
nes, poterie ou créationd’auto-
collants, ont permis de démon-
trer & quel point la pratique
artistique constitue un formi-
dable levier pour apaiser I'an-
xiété, exprimer ses émotions et
créer du lien social.

Pour Chloé Simus, psycholo-
gue au sein de I'association Es-
poir 73 (structure Le Chardon
Bleu) et coordinatrice de I'éwé-
nement, l'enjeu est majeur:
«Au cours d'une vie, 25 % de la
population sera confrontée a
un probléme de santé mentale.
Il est essentiel d’en parler ou-
vertement. Méme siles menta-
lités évoluent, ces initiatives
permettent de rendre le sujet
beaucoup moins tabou et de
faire connaitre toutes les res-
sources existantes sur le terri-
toire.»

Qu'il s"agisse de baisses de
moral passagéres ou de situa-

\
Parmi la multitude de partenaires mobilisés, I'éqg

tions de handicap plus lourdes,
ces structures accompagnent
les personnes concernées dans
leur vie professionnelle, per-
sonnelle et sociale. Sur place,
les bénévoles de I'association
Psytruck sont allés directe-
ment 4 la rencontre des pas-
sants dans la rue piétonne, ar-
més d’un questionnaire
interactif destiné 4 briser la
glace eta inciter les habitants a
pousser la porte de'Agence de
l'inclusion, Parmi la multitude
de partenaires mobilisés,
I'équipe d’Ateo 73 proposait
une expérience immersive in-
édite : des séances de relaxa-

ipe d'Ateo 73 prop
immersive inédite: des séances de relaxation guidée a I'aide de casque andio, invitant
les participants a travailler sur la respiration profonde et le licher-prise. Photo C.D.

it une expérience

tion guidée i 'aide de casques
audio, invitant les participants
a travailler sur la respiration
profonde et le licher-prise. Un
exemple concret des outils
d’apaisement a disposition du
public, Ateo 73 rappelant éga-
lement l'existence de leur li-
gne d’'écoute* et d'orientation
dédiée ala santé mentale. En
s'implantant au ceeur de la cité,
cette journée aura réussi a dé-
dramatiser la santé mentale
grice i I'art, au dialogueetila
force du réseau associatiflocal.
#» Christophe Delapierre

(*) Ligne d'écoute:
0479603100,
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Patinage: Camille Racine sur le podium
au trophée international du Lion a Belfort

Belle entrée en matiére pour
Camille Racine, jeune pati-
neuse de 'Olympique Albert-
ville short track (OAST), qui
s'est illustrée les 10 et 11 octo-
bre i Belfort, i I'occasion du
trophée international du Lion.

Pour sa premiére compéti-
tion de la saison 2026-2027, la
jeune Albertvilloise a réalisé
de belles courses, décrochant
une 4 place sur 500 métreset
une 3 place sur 333 métres,
lui permettant de terminer 3
au classement général de sa
catégorie.

Une belle performance qui

récompense son investisse-
ment a 'entrainement et té-
moigne de sa détermination
sur la glace.

Ce premier podium consti-
tue un début de saison encou-
rageant pour Camille Racine,
qui pourra aborder les pro-
chaines compétitions avec
confiance et ambition.

Une satisfaction également
pour I'Olympique Albertville
short track, qui voit sa jeune
représentante porter fiére-
ment les couleurs du club sur
un podium international.
®Mattias Courteville
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Camille Racine estmonté surla troisiéme marche du podium
au classement général de sa catégorie, lors du trophée
international du Lion i Belfort. Photo Joél Untersinger

IAL /3 encnaine avec
un nouveau succeés

Albertville Foot 73 a confir-
mé sa bonne dynamique en
I'emportant 3-0 dimanche

11 octobre contre Haute
Tarentaise (2) en Départe-
mental 4. Les Albertvillois
ont fait la différence grice a
un doublé de Madjid Meche-
loukh et un but de Redouane
Benbhilal : « C'est une belle
victoire i domicile face 3 une
équipe que I'on savait diffici-
le & manceuvrer, commentait
I'entraineur, Qussama Abba-
oui. Les joueurs ont fait
preuve de sérieux et ont
logiquement été récompen-
Sésm,

Albertville e
Halloween s'invite
alapatinoire de la
Halle olympique

Les petits monstres, fanté-
mes et autres sorciéres vont
envahir la patinoire de la
Halle olympique d'Albertvil-
le, ce mercredi 14 octobre de
14 heures i 17 heures. Entre
rires et frayeurs, le jeune
public pourra profiter de la
glace et des animations orga-
nisées pour cette séance
spéciale autour d'Halloween.
Bien siir, il est conseillé de
venir costumé pour ce ren-
dez-vous.
Tarif: 9,90 euros (comprenant
Ientrée i la patinoire, la loca-
tion des patins, la buvette et
toutes les animations). Tarif
non-patineur : 5 euros. Gratuit
pour les moins de 4 ans. Infos
au 0479390210 ou sur
www halleolympique.com

Albertville » Football:

un match nul et
desregrets pour I'UOA
L'UO Albertville a partagé
les points (2-2) 4 Yenne
dimanche 11 octobre i 'oc-
casion de la 5¢journée de
championnat de Départe-
mental 2. Edis Agrabi avait
ouvert la marque pour
I'UOA, avant que les locaux
égalisent puis prennent
I'avantage. En seconde pé-
riode, Nizar Alami ramenait
le score 4 2-2: « Nous avons
ensuite eu de nombreuses
balles de match, expliquait
I'entraineur, Yannis Bous-
tad. C’est frustrant car nous
perdons deux points. Nous
méritions clairement la
victoire » De son cité, la
réserve s'est inclinée 5-1
face a Cognin (2) samedi

10 octobre, en Départemen-
tal 3.
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Patinage : Camille Racine sur le podium
au trophée international du Lion a Belfort

10 et 11 octobre 2026

Belle entrée en matiére pour
Camille Racine, jeune patineuse
de I'Olympique Albertville Short
Track (0O.A.S.T.), qui s’est illus-
trée les 10 et 11 octobre & Belfort,
a 'occasion du Trophée interna-
tional du Lion.

Pour sa premiére compétition
de la saison 2026-2027, la jeune
Albertvilloise a réalisé de belles
courses, obtenant une 4¢ place
sur 500 metres et une 3¢ place
sur 333 metres.

Ces performances lui permet-
tent de terminer 3¢ au classe-
ment général de sa catégorie,
décrochant ainsi son premier
podium de la saison.

Une belle performance qui récom-
pense son investissement a I’'en-
tralnement et témoigne de sa
détermination sur la glace.
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Camille Racine est montée sur la troisiéme marche du podium au classement
général de sa catégorie, lors du Trophée international du Lion a Belfort.
Photo Joél Untersinger




